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eHealth a telemedicina:
Telerenhabilitace — 23. dil

Telerehabilitace je poskytovani rehabilitacnich sluzeb prostfednictvim telekomunikacnich siti
ainternetu. V zahranici se nékdy pouziva také termin e-rehabilitation (eRehabilitace). Zprostifedko-
vava terapii pacientm, ktefi z rGznych ddvodd nemohou cestovat do zdravotnického zafizeni
(napftiklad kvUli zdravotnimu postizeni nebo bydli ptilis daleko). Telerehabilitace také umoznuje
rehabilitacnim pracovnikim a lékarlim zapojeni do dalkovych klinickych konzultaci ¢i eLearningu.

tejné jako pojem rehabili-
Stace zahrnuje nékolik spe-

cializaci (od lécebné re-
habilitace a fyzioterapie pfes
ergoterapii aZ po spolecenskou
a socidlni rehabilitaci), je i tele-
rehabilitace §iroky pojem. Nej-
Castéji se pod nim skryva dalko-
va lé¢ebna rehabilitace, ale nékdy
pribyvaji obory jako dalkova ko-
gnitivni rehabilitace a v rdmci
eLearningu i vzdélavani pacien-
tl v oboru protetiky. Obecné je
vSak nejcastéjsi dalkova lécebna
rehabilitace.
Jak vyplyva z podstaty rehabili-
tac¢nich postupi, telerehabili-
tacni sluzby museji byt prede-
v§im vizudlni. Nejcastéji dochazi
k pfenosu obrazu pomoci webo-
vé kamery, videokonference,
telefonni linky, videotelefonu
awebovych stranek. Casto je také
vyuzivana virtudlni realita, na-
priklad simulace trojrozmérné-
ho prostoru pocitacem nebo ste-
reoskopické trenazery.

Kofeny ve vojenské
mediciné

Telerehabilitace postizenych
se rozvijela v USA hlavné ve vo-
jenské mediciné v souvislosti
se zranénymi vojaky z americ-
kych vale¢nych kampani (valka
ve Vietnamu apod.). Nasledné se
obor prenésel do civilni medici-
ny, takZe vznikala konzulta¢ni
stfediska ve vyznamnych ame-
rickych nemocnicich, ktera po-
skytovala podporu rehabilitac-
nim terapeutim ve vzdalenych
oblastech jako Guam, Americ-
ka Samoa ad. V roce 1998 vzniklo
Centrum pro vyzkum a rehabili-
tacni inzenyrstvi (Rehabilitation En-
gineering Research Center, RERC), jeZ
vytvortilo zakladni rehabilita¢ni
programy, a dokonce v roce 2002
usporadalo pravdépodobné prv-
ni odbornou konferenci na téma
telerehabilitace.

V Evropé je telerehabilitace pod-
porovana i v ramci Evropské
unie. Vznika zde fada zajima-
vych projektii, napfiklad ,Habi-
lis Europe* ¢i sympozia inicio-
vana Fakultou télesné kultury

Univerzity Palackého
v Olomouci. Vyznam-
ny vyvoj v oblasti vy-
uziti virtualni reality
v rehabilitaci pacien-
tl s poskozenim moz-
ku (stavy po cévnich
mozkovych pfiho-
dach apod.), pripad-
né s vertebrogennimi
obtizemi uskutecniu-
je Spole¢né pracovisté
Fakulty biomedicin-
ského inZenyrstvi CVUT a 1. 1é-
karské fakulty UK spolu s Kli-
nikou rehabilitacniho 1ékatstvi
1. LF UK a VEN v Praze. Vyzkum
je zamérfen predevsim na aktiv-
ni repetitivni cviceni a vyuziti
biologické zpétné vazby. Pacien-
ti mohou pomoci aktivni stereo-
skopické projekce (promitani vy-
sokou frekvenci na bézné platno
s pouzitim bryli stfidavé zakry-
vajicich jedno ¢i druhé oko) na-
cvicovat spravné pohybové vzory,
trénovat rovnovahu, zvySovat fy-
zickou kondici nebo trénovat ori-
entaci v prostoru. Tato forma re-
habilitace také vede ke snizovani
reakéni doby, zlepSeni psychic-
kého stavu a sebevédomi a tim
ke zvyseni kvality Zivota a zvyse-
ni sobéstacnosti.

Obecné existuje nékolik tech-
nologii, pomoci kterych 1ze po-
skytovat rady a vést rehabilitace
na dalku. Mezi nejcastéji pouzi-
vané metody patii nasledujici.

Virtudlni realita

V telerehabilitaci jde o jeden
z nejnovéjsich dostupnych na-
strojii, ktery jsem jiz zminoval.
Vypocetni technika umoznuje
vyvoj simulovanych trojrozmeér-
nych prostfedi. K terapii se po-
uzivaji naptiklad 3D bryle, ro-
botické rukavice nebo videohry,
které simuluji pohyb podobné ja-
ko herni konzole Nintendo Wii ¢i
xBox. Rehabilitace vétSinou pro-
biha formou hry a pomaha lidem
ziskat silu a obnovit rovnovahu ¢i
funkce predevsim v hornich ¢as-
tech pazi. Mezi tyto hry patfi na-
priklad hra na klavir nebo strefo-
vani se do virtualnich much za
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pouziti 3D bryli a robo-
tické rukavice.

Vidéli jste tancovat
mladez pred hernim
automatem, na Kte-
rém se zobrazuje mis-
tonaslapu?Itakové ta-
necni podlozky Dance
Pad se vyuzivaji pro ob-
novovani rovnovahy,
v kombinaci s 3D bry-
lemi. Pouziva se také
simulace hvézdného
nebe, ¢imzZ se zkouma orienta-
ce pacienta v prostoru bez pra-
vouhlého soufadného systému.
To je vhodné predevsim k urce-
ni diagnézy u pacientt se zavra-
tivymi stavy. Ti poté maji v jiné
hte za kol vyrovnat naklon scé-
ny promitané na platné prene-
senim vahy na podlozce, kterd je
pripojena k pocitaci.

Cviceni za pomoci umélé inte-
ligence klade na pacienty vétsi
naroky nez klasicka fyzioterapie.
Z praxe vyplyva, zZe pacienti reha-
bilitujici pomoci této pokrokové
metody maji az pétkrat vétsi San-
ci zlepsit své motorické funkce.
Inzenyti a odbornici zabyvajici se

touto tématikou si do budoucna
kladou za cil tvorbu dal$ich scén
a motivacnich her. Velmi vhod-
na by byla moznost vyuziti téch-
to aplikaci vdomacim prostiedi,
aby klienti nemuseli dojizdét.

Internetové aplikace

Telerehabilitaci usnadnuji inter-
netové aplikace, které jsou k dis-
pozici on-line. Uzivatelé jim dava-
ji pfednost pfed programy, které
se musi zakoupit napiiklad na CD
ainstalovat. Veskeré aktualizace
¢i zmeény softwarového systému
jsou okamzité k dispozici vSem
zaregistrovanym uzivatelGm.
Prihlasit se je mozné z libovol-
ného mista, kde ma clovék pii-
stup k internetu. Stejné tak uda-
je pacienta jsou ptistupné lékafi,
at se nachazi na jakémkoli misté.
Ani aplikace, ani iidaje pacienta
nejsou vazany na jeden pocitac.

Telerehabilitacni
gadgety

Dale se pro telerehabilitaci po-
uzivaji technologie jako napfi-
klad snimace a zafizeni pro moni-
torovani téla pacienta, hmatova
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technika, bezdratova technolo-
gie, PDA ¢i mobilni telefony. Te-
lerehabilita¢nich gadgetl existu-
je znacné mnozstvi.

U nés byl napfiklad v roce 2009
vyvinut tzv. rehabilita¢ni nara-
mek, na jehoZ vzniku se podilela
také Klinika rehabilita¢niho 1é-
kafstvi 1. LF UK a VFN v Praze.
Ukolem ndramKku je monitorovat
zdravotni stav pacienta a zaroven
o ném prubézné informovat 1é-
karte. Pristroj vypada jako hodin-
ky a registruje délku a spravnost
cviceni. MlZe se nosit pfipevné-
ny nejen na zapésti, ale také ko-
lem kotniku. Usnadniuje navrat
do zivota pacientlim s téZkym po-
Skozenim centralniho nervového
systému Ci lidem ¢astecné ochr-
nutym po urazech a po mrtvici.
Dokaze sledovat pacienty na dal-
ku a ridit jejich rehabilitaci.
Naramek dovede rozpoznat pohy-
by rukou a nohou a 1ze do néj na-
programovat druh pohybu, ktery
urcillékaf. V piipadé, Ze je pohyb
proveden spravné, z piistroje za-
zni melodie. Velkou vyhodou této
malé pomiicky je, Ze pacient po-
zna, jestli se jeho stav zlepsuje.
To mu doda potfebnou motivaci
pokracovat v rehabilitaci. , Na-
rameKk je interaktivni, to zname-
nd, Ze pacienta nejen kontroluje,
ale také podporuje v usili o zlep-
Sovani se,“ podotyka prednostka
Kliniky rehabilitacniho 1ékafstvi
1. LFUKa VENv Praze doc. MUDr.
Olga Svestkova, Ph.D.

V naramku je zabudovana pa-
mét, kterd monitoruje a zazna-
menava pohyb a akceleraci pa-
cienta (nositele naramku). Je
zde také vysila¢ GPS signalu. To
je dobré v pripadé seniorti nebo
dezorientovanych pacientd, kte-
1é tak pristroj pomaha hlidat.

Navodny pfistup

a zpétna kontrola

Po zdravotnich problémech ¢i po
drazu je rehabilitace mnohdy ne-
zbytnym pokracovanim v 1éceb-
ném procesu. Je dllezita pro na-
vraceni ¢lovéka do normalniho
zivota. Telerehabilitace napo-
maha rozsifeni rehabilita¢nich
postupt do domaciho prostfe-
di. Pacienti doma casto necvici
spravné, piripadné viibec. Tele-
rehabilitace motivuje, umozriuje
navodny pristup i zpétnou kont-
rolu. Sice nikdy nemtiZze plné
nahradit kontakt pacienta s re-
habilita¢nim pracovnikem ¢i
fyzioterapeutem, ale muiZe byt
vhodnym dopliikem rehabilita-
ce. Zodpovédnost za uplné zota-
veni a doléceni je na pacientovi
a na tom, jak usilovné se bude
snazit a rehabilitovat i v doma-
cim prostfedi a ne pouze pod do-
hledem lékare.



